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  牛乳 ナポリタンドッグ 

ブロッコリーのフレンチサラダ 

    コーンスープ 

 

2 月 24 日（木） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙―――   444666111   KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111777...777   ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...222   ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...666   ｇｇｇ   

旬のブロッコリー・カリフラワーを使ってフレンチサラダを作り
ました！ブロッコリーに含まれる“ビタミンＣ”は水溶性のため、
茹でるとお湯に溶けだしてしまいます。茹でるよりも、蒸したり
焼いて食べると栄養価が失われにくくておすすめです。 
 


